ASKÖ – Arbeitsgemeinschaft für Sport und Körperkultur in Österreich
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Langsam Lauf Treff
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Viele Befindlichkeitsstörungen und Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems körperlich inaktiver Menschen haben uns veranlasst diese Aktion 2010 in  

ins Leben zu rufen. 

 

Die Idee 
Möglichst in der Nähe des Wohnortes soll mit wenig Aufwand mäßiger Ausdauersport, regelmäßig in einer Gruppe zum persönlichen Erlebnis werden. In betreuten Gruppen für untrainierte Einsteiger, für mäßig und für gut Trainierte findet dabei jeder sein Angebot. Gymnastik, Koordinationsübungen  und Gehpausen, ergänzen den "Sauerstoff-Lauf".
Wichtig: Es muss nicht gelaufen werden – auch „Walker“ sind willkommen.

 

Langsam Lauf Treff    Thörl, Fölz

Treffpunkt:
Fölz, Parkplatz Milchhüttl

Zeitpunkt:
1. April bis 30. Sept.  jeden Dienstag, 18:30 Uhr

Dauer:

1 Stunde, bei jedem Wetter

Leiterin:

Petra WUNDSAM,  Tel: 0660/761 85 84

Betreuer/in:
Marianne KUHN




Manfred WUNDSAM
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           Herzlich Willkommen !
         April 2014
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